
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности (НОД) по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования (ООП ДО) является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении города Новосибирска 

«Детский сад № 66 «Галчонок» с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического обеспечения.  

Нормативная база для составления учебного плана 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; 

 «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (ФГОС ДО), 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года №1155;  

 «Комментарии к федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования» от 28 

августа 2014 года №08-249;  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Письмо Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23 - 16;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 

2020 г. № 28; 



 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 

января 2021 г. № 2; 

 Устав МКДОУ д/с№ 66; 

 Основная образовательная программа МКДОУ д/с № 66; 

 Адаптированная образовательная программа МКДОУ д/с № 66. 

Основные задачи учебного плана 

 Регулирование объѐма образовательной нагрузки;  

 Реализация федеральных государственных требований к содержанию и организации образовательного процесса в 

ДОО;  

 Обеспечение углублѐнной работы по приоритетным направлениям деятельности ДОУ.  

Общая характеристика учреждения 

В МКДОУ д/с № 66 функционируют 6 групп:  

 2 группы общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 2 до 3 лет; 

 4 группы комбинированной направленности для детей от 4 до 7 (8) лет. 

Общий контингент воспитанников на 01.09.2023г. составляет 250 ребенка.  

Детский сад работает в условиях пятидневной рабочей недели с 12-часовым пребыванием воспитанников. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая, продолжительность образовательного периода 35 

недель. 

Учебно-материальная база находится в хорошем состоянии, библиотечный фонд достаточен и ежегодно пополняется, 

предметная пространственно-развивающая среда и условия пребывания детей соответствуют санитарно-гигиеническим 

требованиям.  



Программно-методическое и учебно-дидактическое обеспечение образовательного процесса соответствует 

реализуемым образовательным программам. 

 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана 

В дошкольном учреждении строго соблюдается максимально допустимый объѐм образовательной недельной 

нагрузки в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Также строго выполняются 

временные нормативы по продолжительности организованной образовательной деятельности.  

В первой половине дня в младших группах планируется не более двух интеллектуальных форм занятий, в группах 

старшего дошкольного возраста – не более трех.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда), сочетаясь с 

музыкальным и физическим развитием. В середине времени, отведѐнного на НОД, проводятся физкультминутки. Перерывы 

между периодами НОД – не менее 10 минут.  

II неделя ноября и II неделя февраля отводится для организации «Творческих каникул», во время которых 

проводится НОД только эстетически-оздоровительного цикла.  

В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух, где проводятся согласно плану летней 

оздоровительной работы спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, а также увеличивается время прогулок.  

В летний период вторая младшая, старшая и подготовительные группы работают в каникулярном режиме.  

Максимальный объем недельной нагрузки по обязательной части не превышает допустимую нагрузку.  

Вариативная часть 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОО, обеспечивает 

вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МКДОУ д/с № 66 и обеспечивает равные 



стартовые возможности воспитанников, отражает специфику учреждения, учитывает национально-культурные, 

демографические, климатические условия.  



Структура учебного года 

 

Сроки Мероприятия 

01 сентября – 22 сентября Адаптационный период, педагогический мониторинг 

19 сентября – 30 декабря Образовательная деятельность 

31 декабря – 08 января Новогодние каникулы 

9 января – 10 мая Образовательная деятельность 

13 мая – 31 мая Педагогический мониторинг 

 

Творческие каникулы – это время, когда воспитатели и специалисты, родители вместе с детьми посещают театры, 

музеи, проводят праздники, соревнования. 

Адаптационный период – это время привыкания детей к среде дошкольного учреждения (особенно детей младшего 

возраста). 

Педагогический мониторинг – это период, предусматривающий диагностику, проверку и прогнозирование 

результатов освоения ООП ДО. 

Для более полного достижения уставных целей и всестороннего удовлетворения потребности в образовании, 

Учреждение оказывает дополнительные образовательные услуги. 

Услуги оказываются в соответствии с действующими законодательством и нормативными актами.  

Комплектование групп осуществляется на основании заявлений родителей. 

Виды дополнительных образовательных услуг: 

1. ЛФК 

2. Хореография 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МКДОУ д/с № 66 на 2023-2024 учебный год 
 

Направление 

развития  
детей 

Организованная  
образовательная 

 деятельность 

1 мл. группа 

«Сказка» 
(от 2 до 3 лет) 

2 мл. группа 

«Зайчики» 
(от 3 до 4 

лет) 

Старшая 

комбинированн

ая группа 

«Лучики» 
(от 4 до 6 лет) 

Старшая 
комбинированная 

группа «Звездочки» 
(от 4 до 6 лет) 

Подготовительная 
комбинированная 

группа 

«Смешарики» 
(от 6 до 7(8) лет) 

 
Подготовительная 
комбинированная 

группа 

«Солнышки» 
(от 6 до 7(8) лет) 

  

 

неделя неделя неделя неделя неделя неделя 

Речевое  

развитие  

Речевое развитие 2 1 2 2 2 2 

Чтение художест-ой 

литературы  
Ежедневно во второй половине дня 

Познаватель

ное 

развитие 

 

 

 Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 1 1 1 

ФЭМП - 1 1 1 2 2 

Конструктивно-

модельная дея-ность 
- 1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникат

ивное  

Социализация Через интеграцию с другими образовательными областями 

Труд В совместной деятельности со взрослыми и самостоятельной деятельности детей 

Безопасность Интеграция с другими образовательными областями, в ходе режимных моментов 

Физическое 

развитие 

Здоровье Интеграция с другими образовательными областями, в ходе режимных моментов 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 3 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Музыкаль. развитие 2 2 2 2 2 2 

Рисование  1 1 2 2 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 1 1 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 1 1 

Итого  10 11 13 13 15 15 
 

 

Вариативн

ая часть 

       

Кружок ИЗО – – -  - – 1 

Экологи-кое воспитан – – 1 –  – 

Театрали-ная дея-сть – – – 1 – - 

Хореография/ЛФК – – 1 1 1 1 

       

ИТОГО 10 11 15 15 16 17 



По СанПиН 10 11 15 15 16 17 

 

Примечание: 

Количество занятий по вариативной части ООП ДО в учебном плане определено на 1 ребенка, например, воспитанник подготовительной 

к школе группы, согласно плану, может посещать не более 2 кружков в неделю из перечня предлагаемых образовательным учреждением услуг. 

Формы организации организованной образовательной деятельности: 

- для детей с 1,5 лет до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет организованная образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в 

неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

 для детей 7(8)-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультминутку.  

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в 

день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 


